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H O L O T R O F I C  C O U N S E L I N G

B E G E L E I D I N G  V O O R  M A N N E N  D I E ,  
O N D A N K S  H U N  V E R L E D E N ,  

D E  V A D E R  W I L L E N  G A A N  Z I J N  D I E
Z E  E I G E N L I J K  Z I J N

 S C H E I DVADERS
AAN DE SLAG MET
HUN O U W E  A U W



PATRONEN DOORBREKEN
ONZE BEGELE ID ING IS  GERICHT OP V A D E R S  D IE  W O R S T E L E N  MET
GEDRAG ALS GEVOLG VAN VROEGERE ERVARINGEN (ZOGENAAMD
‘RELATIONEEL TRAUMA’ ) .  MET HUN GEDRAG BE INVLOEDEN Z IJ
ONBEDOELD EN ONBEWUST DE RELATIES MET O.A .  ( E X ) P A R T N E R  E N
G E Z I N S L E D E N .  VAAK IS  AL SPRAKE VAN (DREIGENDE)
( V E C H T ) S C H E I D I N G  EN Z IET DE VADER HET C O N T A C T  M E T  Z I J N
K I N D E R E N  VERSLECHTEREN OF DREIGT H IJ  HET CONTACT ZELFS TE
VERL IEZEN.  WIJ  HEBBEN ERVARING MET ZOWEL VADERS ALS MOEDERS
DIE  WILLEN WERKEN AAN DE D IEPGEWORTELDE NEGATIEVE
P A T R O N E N ,  D IE  VAAK OOK B IJ  HUN E IGEN OUDERS EN GEZIN VAN
HERKOMST Z IJN TE HERKENNEN.

K INDEREN Z IJN DE FOCUS
K I N D E R E N  H E B B E N  E E N  V A D E R  N O D I G :  OM VAN TE HOUDEN EN OM
VAN TE LEREN.  OOK WANNEER DIE  VADER F O U T E N  MAAKT .  VADERS
DIE  B IJVOORBEELD CONTINU STRESS ERVAREN,  KORTE LONTJES
HEBBEN,  OF HET GEVOEL HEBBEN N IET HET LEVEN TE LEVEN DAT B IJ
HEN PAST,  Z IJN C O N T I N U  H U N  E I G E N  G E V O E L  A A N  H E T  V E R D R I N G E N .
ZE  Z IJN N IET BEREIKBAAR.  N IET BESCHIKBAAR.
WIJ  ONDERSTEUNEN HEN IN  HET HERKENNEN EN AANPAKKEN VAN  DEZE
D I E P G E W O R T E L D E  P A T R O N E N ,  ZODAT ZE WEER A U T H E N T I E K
KUNNEN LEVEN EN V E R B I N D I N G  KUNNEN MAKEN MET Z ICHZELF ,  HUN
KINDEREN EN SOMS ZELFS HUN (EX )PARTNER.  ONS DOEL IS  OM VADERS
TE HELPEN B IJ  HET O P B O U W E N  V A N  G E Z O N D E ,  L I E F D E V O L L E
R E L A T I E S  MET Z ICHZELF ,  B INNEN HET GEZIN ,  EN DAARBUITEN.

P R O F E S S I O N E L E  B E G E L E I D I N G
SAMENWERKEND VANUIT  ONZE EXPERT ISE  EN ERVARING VORMEN

WIJ  EEN KR ING RONDOM IEDERE CL IËNT .  
WIJ  GELOVEN DAT ONZE INTEGRALE ,  HOL IST ISCHE AANPAK,  D IE  Z ICH

RICHT OP L ICHAAM,  GEEST ,  SP IR ITUAL ITE IT  EN SOCIALE  CONTEXT ,
ESSENT IEEL  IS  VOOR HET HERSTEL  NAAR EEN GEZOND EN GELUKK IG

LEVEN.

O N Z E  M I S S I E
ONZE MISS IE  IS  OM INDIV IDUEN,  (ECHT)PAREN EN GEZ INNEN TE

HELPEN B IJ  HET  HERKENNEN EN DOORBREKEN VAN PATRONEN,  D IE
HEN BLOKKEREN IN  LEVEN VANUIT  AUTHENT IC ITE IT  EN HET
VERBINDEN MET DE MENSEN EN DE WERELD OM HEN HEEN.



  

ONZE AANPAK
WIJ WERKEN MET EEN UNIEKE KRING-AANPAK D IE  DRAAIT

OM V E I L I G H E I D ,  V E R T R O U W E N ,  V O E L E N  E N  V E R B I N D E N .

WIJ BENADEREN GEZONDHEID VANUIT  DE B I O - P S Y C H O - S O C I A L E
INVALSHOEK EN DAGEN DAARMEE HET TRADIT IONELE MEDISCHE
MODEL U IT ,  DAT MEER U ITGAAT VAN EEN ‘D IAGNOSE’  OF ‘Z IEKTE ’ .
IN  ONZE BEGELE ID ING PASSEN WIJ  VERSCHILLENDE METHODEN VAN
COUNSEL ING EN THERAPIE  TOE,  ONDER ANDERE:

E M D R ,  S Y S T E M I S C H  W E R K ,  L I C H A A M S W E R K ,
A C U P U N C T U U R ,  INTENSIEVE A D E M H A L I N G ,  Y O G A ,

G E D R A G S T H E R A P I E ,  P S Y C H E D E L I C A ,  S P O R T  EN
B E W E G E N ,  G R O E P S W E R K ,  EN MEER. . .

W A T  W I J  V A N  JOU  V E R W A C H T E N
VADERS DIE  WIJ  BEGELE IDEN GAAN ZONDER U ITZONDERING

DIEP :  A L S  H E T  G E M A K K E L I J K  W A S ,  H A D  J E  H E T  A L  L A N G
Z E L F  G E D A A N !  WIJ  VERWACHTEN DAT JE MAXIMAAL

GEMOTIVEERD BENT.  VERDER Z IJN O P E N H E I D  E N
D O O R Z E T T I N G S V E R M O G E N  ESSENTIEEL OM WERKEL IJK  TE
ONTDEKKEN HOE J IJ  MET JEZELF ,  JOUW K INDEREN -EN ALS

HET EVEN KAN MET JE (EX )PARTNER- OP EEN D I E P E R  N I V E A U
KAN VERBINDEN.  VOOR EEN GEZONDER EN GELUKK IGER

LEVEN A L S  V A D E R  E N  A L S  O U D E R ;  EN N IET IN  DE LAATSTE
PLAATS ALS D E  M A N  D I E  J I J  B E N T .

J O U W  P A D ,  ONZE  E X P E R T I S E
O.B .V .  EEN OP MAAT EN FLEXIBEL PLAN VAN AANPAK,

VOLG JE EEN PERSOONLIJK  TRAJECT VAN MIN .  3
MAANDEN.  JE  WERKT MET EEN HOOFDBEGELE IDER EN EEN
‘KRING’  THERAPEUTEN:  EEN BEPROEFDE AANPAK EN VOOR

NEDERLAND VERNIEUWEND.

“D IT  WAS GEEN KATTENPIS .  GEEN CURSUSJE MET EEN BEETJE
THERAPEUT ISCH BABBELEN .  H IER LULLEN ZE  ER N IET  OMHEEN.  JE  GAAT

ECHT MET DE B ILLEN BLOOT.  ALLES OF N IETS .  IK  HEB GEVLOEKT ,  GET IERD
EN GEJANKT .  WILDE OOK VAAK STOPPEN.  TEVOREN HAD IK  D IT  ALLEMAAL
ECHT N IET  VERWACHT.  MAAR HET BRACHT ME MEER DAN DE RELAT IE  MET
DE K INDEREN.  IK  HEB MIJN LEVEN TERUG.  EN E IGENL IJK  VOOR HET EERST . ”  

V A D E R ,  4 2  J A A R



ONZE BEGELEIDINGSKRING HEEFT PRAKTIJKRUIMTEN IN HET
OUDE CENTRUM VAN UTRECHT:

 
WEERDSINGEL OOSTZIJDE 8,  UTRECHT 

JE VINDT ONS OP ENKELE MINUTEN LOOPAFSTAND VAN
UTRECHT CENTRAAL STATION.
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